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JE PROJEKT, KI POTEKA POD OKRILJIEM EVROPSKE
UNIJE.

EVROPSKA UNIJA ZA POSAMEZNO SOLSKO LETO
NAMENJA FINANCNO POMOC ZA DODATNO

RAZDELJEVANJE SADJA IN ZELENJAVE UCENCEV V
ZNESKU 6 EVROV NA UCENCA.

NAMEN PROJEKTA JE POVECATI UZIVANJE SADJA IN

ZELENJAVE IN OMEJITI NARASCANJE POJAVA
PREKOMERNE TELESNE TEZE.




DEJAVNOSTI V SOLSKEM LETU
2016/2017

RESEVANJE

RAZDELJEVANJE ﬁngﬁll\ll(KNI/l;l
SADJA IN ZELENJAVE ISKANJE
UCENCEM OKVIRNO POMEMBNIH TEMO SADJAIN
1X MESECNO NA LASTNOST! ZELENJAVE.
SOLSKI TRZNICI. SADEZEV ZA
NASE TELO. NAERAB
IZLET ZA
LIKOVING USPESNE
USTVARJANJE — »
SADIE IN SPOZNAVANJE RESEVALCE.
POMENA BARV V
ZELENJAVA V
SADJU OZIROMA DEJAVNOST ZA
POSAMEZNIH STARSE 7
BARVAH ZELENJAVI.
| ZUNANJIM

STROKOVNJAKOM.




DEJAVNOSTI V PRETEKLIH LETIH

UCENCI SO:

« ISKALI RECEPTE NA DOLOCENO SADJE IN ZELENJAVO

« UGOTAVLJALI IZVOR SADJA IN ZELENJAVE GLEDE KONTINENTE

« RAZISKOVALI KAKO IN KJE ZRASTE DOLOCENO SADJE IN
ZELENJAVA

« PRIPRAVLJALI JEDI 1Z SADJA IN ZELENJAVE

« PRIPRAVILI RAZSTAVO JESENSKIH DOMACIH PRIDELKOV IN 1Z NJIH
SOLSKO MALICO: JABOLCNI ZAVITEK IN KOMPOT

« |IZDELALI PRAVO SOLSKO TRZNICO

« IZDELALI SADJE IN ZELANJAVO V 3D OBLIK]

« RAZISKOVALI POMEN SADJA IN ZELENJAVE ZA NASE TELO

« RESEVALI UGANKE

* ISKALI PREGOVORE NA TEMO SADJA IN ZELENJAVE

« RESEVALI POSAMEZNE TEMATSKE NALOGE

« OBISKALI BLIZNJO KMETIJO SPARGLJEV

« SODELOVALI NA DELAVNICAH Z ZUNANJIMI STROKOVNJAKI

« |IZVEDLI SMO EKOPROJEKTNI TEDEN NA TEMO ZDRAVE PREHRANE
« RAZDELJEVALI SADJE IN ZELENJAVO




FOTOGALERIJA




OBISKI UCENCEV NA TRZNICI

PRIPRAVA SADJA ZA
NA TRZNICO










PANO 2013/2014

KAKO ZRASTEM, CVETIM IN
DOZORIM.

ISCEMO RECEPTE.



EKOPROJEKTNI TEDEN —ZDRAVA PREHRANA
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BREZ PREDSODK

WITHOUT PRECONCEPTI



1. PREGOVORI IN REKI, KI GOVORIJO O SADJU IN ZELENJAVI

Eno jabolko na dan, odzene zdravnika stran.

Zelje Zelodec samo nastelje.

Jabolko je zjutraj zlato, opoldne srebrno, zvec€er pa svinceno.

Brez krompirja ni kosila.

Vse je §lo za med.

Drevo se po sadu spozna.

Na lesniki jabolko ne zraste.

Jabolko ne pade dale¢ od drevesa.

Ljubezen je z medom namazan kriZ; med se polize, kriz ostane.
Ljubezen je kot oreh; kdor ga ne stre, ga ne more uziti.

Repa, korenje, dolgo Zivljenje.

Kar si vse Zivljenje sadil, to boS na pozna leta uzil.

Ce pomladi trta ne jo&e, tudi jeseni presa ne stode.

Sveti dan vetrovno, ob letu bo sadja polno.

Kolikor ivja se o boziC na vejah blesti, toliko sadja prihodnje leto zori.
Ce pred Martinom zmrzuje, prihodnje leto &esenj ni.

UrSa v kad repo busa.

Lukez, repni pukez.

Luka pravi UrSi: pospravi repo, sicer ti jo bom s snegom zabelil.

Ce je vlazen in mrzel Luka, repo popuka in osmuka.

Sonce srpana grozdje meci, z medom navdana ajda disi.

Ce Lovrenc jasen, bo grozd strden in vincar glasen.

O Jakobu pSenica zori ali zgori, grozdje pa na bozjo pot odide in Sele ob Jerneju nazaj pride.
Je tega meseca presuho, ostane grozdje drobno.

Ako na Marjetin dan dezuje, orehov in leSnikov ni, seno pa se ne posusi.




UGANKE 2A SHEMO SOLSKEGA SADJA IN ZELENJAVE
(Ada Sturm)

Drevo je kot hevesta vV maju,

dokler ne Vsuje cvetje se kot beli sneg.
Ko rdeéa Vv sonénem dozorim sijaju,

V kroShji se zasliSi SkorceV glashi kreg.
24at0 pohiti, splezaj V kroshjo mi
koSato,

naberi sadezev rdeéih, Kolikor srce ti
pozeli.

Ce to&a Vej ne Klesti, obrodim bogato,
staro, mlado, Vse Z mano se Sladka in
veseli.

V polethif Vro¢ih dheh te V sVojo
$enco Vabim,

pos|uSat, kako pesem vetra V listih
kro$hje Selesti.

Jaz pa spomine hranim, da &ez Zimo he
pozabim,

kak$ha sreca je, ¢e drevo bogato
obrodi.

Ko Vv skledi znajdemo se Vrste tri,

se zdi, da Vitaminski semafor Zari.
TRumena nhajve&krat sem Kar V kozarec
vloZena,

V sendVi¢u pogosto znajdem se zelena.

TRdeca zmleta sem zacimba za omake,
lahko sem sladka ali pa pekoéa za
Jjunake.

Posujejo me tudi ez ocvrt krompir,
a Surova Vitaminov sem najbolisi Vir.

Hrapava moja je lupina,

mehka in SO¢ha moja je sredina.
Najbol prijala Vam bom poleti,

ker Vas odzejam bolj kot [ugke in
Korheti.

2drava sem, ¢eprav precej sem sladka,
saj Vitaminov V meni cela je posadka.
CepraV kot Zoga okrogle skoraj sem
oblike,

pretrda sem za igre in Zonglerske trike.
‘Po barVi ponosnho se z marelico sestrim,
a tudi tega, da sem paé buéa, Vam he
ZzamolZ&im.

Jabolko ha jablani zraste,
hruska se na hruski medi.
Hrast je o¢e Zelodu.
{Jgani, kaj trta rodit

Brez mene ne obstaja pica,
sem barve takshe, Kot tVoja SO V
Zadregi lica.

Lahko omaka sem, solata in prikuha,
okusen pa sem tudi Kakor juha.

2.draVv sem ter poln Vitamina C in A,
okrogel sem ali pa obliko imam Srca.

Poletha zame je temperatura ravho
prava,

dozorim ha Vrtu Kot res Soéha
zelenjava.

V harogju ziba trta me mati,

jagode boza mi sonéek prezlati.

Ko rdece al' belo sem sladko in zrelo,
trgatve se prazhik bliza veselo.

Le urho med brajde, da ne zamudis,
saj hazadnje si bero le s SkorcCi delis.

V jesenskem sonéku dozorim,

sem sladko, da se Kar medim.

Ko olupek mi odstranis,

Z mehkobo mojo se hahranis.

2ares med jabolki sem jaz zlato,
Vitaminov polno moje je telo.

V moji barVi skriva jesenska se toplina,
oranhzno sem, a he kot mandarina.

Pod zemljo glavica se moja debeli,
nad zemljo Sopek listov me Krasi.

Kot ¢eshja sem okrogla in rdeca,
a popularnost je le njena in ne moja
sreca.

Nisem sladka, he medena,

a Za ZdraVje Kar prece) sem dragocena.

Nisem sadje, ampak zelenjava,
Za spozhanje sem pekoéa in zelo
hrustljava.

S kosom Kruha ih hekaj zrnCi soli,
okusna in zdrava malica sem, to drZif

Ce pohrustas mene in he sladkega
bonbonéka,

od zdraVja ti sijali liCi bosta kot dva
sonéka.




